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Entrega de Paquetes:

Viernes 24 de octubre de 9:00 a 18:00 
horas. Auditorio  Narciso Bassols.

Sábado 25 de octubre de 9:00 a 14:00 
horas.

El día del evento con previa notificación.

NOTA: ES OBLIGATORIO PRESENTAR TU COMPROBANTE 

DE INSCRIPCIÓN  Y PAGO IMPRESO O EN DIGITAL. NO 

OLVIDES LLEVAR UNA IDENTIFICACIÓN OFICIAL; SI DESEAS 

RECOGER EL PAQUETE DE ALGÚN FAMILIAR O AMIGO 

DEBERÁS PRESENTAR LA COPIA DE SU IDENTIFICACIÓN 

OFICIAL Y COMPROBANTE DE INSCRIPCIÓN DE CORREDOR.

Entrada:

La entrada será por la puerta de acceso de los 

campos de FBA del Estadio Roberto Tapatío 

Mendez, desde las 7:15 horas. 

Estacionamiento

El ingreso por automóvil es por la entrada 

principal de CU (Av. Universidad), los 

estacionamientos recomendados son: 

Estadio RTM y  Alberca Olímpica de CU

Programa 5 km.

7:00 Entrada

7:25 inicio de calentamiento.
7:40 Foto Conmemorativa.
7:50 Posición Rama Varonil para Salida

8:00 Disparo de Salida Rama Varonil
8:05 Posición Rama Femenil para Salida

8:10 Disparo de Salida Rama Femenil

Podium Varonil. 
Podium Femenil.

9:30 Fin y Fotos.
El jueceo esta en función del numero de 
registros que tengamos para la carrera, es una 
carrera para 800 registros, menos de 500 solo 

será una carrera conmemorativa.

Los Voluntarios y Staff de Apoyo 

Están identificados con playera similar a 
la de la carrera diferente color.

Los voluntarios y Staff de podrán 

apoyar para aclarar tus dudas o si 
requieres algun tipo atención.
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INSTRUCTIVO
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RECOMENDACIONES

Llegar temprano para el calentamiento y 
ubicación de zonas.
Utilizar ropa comoda y adecuada.
No ingerir alimentos, al menos 1 hora 
antes de la carrera.
Tener buena hidratación previo(3 días, 2 
litros mínimo) y después de la carrera.
La ruta esta marcada, tenemos 
voluntarios que te irán guiando.
No obstruir la meta, una vez que llegues 
ingresa al campo. 

Baños dentro del las instalaciones del 
estadio RTM
NO habrá guardarropa deja tus 
pertenencias en tu automóvil

Hidratación en salida y meta
Llevar tu playera conmemorativa a la 
carrera atlética y tu número
Carpa de Servicio Medico dentro del 
Estadio RTM, si requieres apoyo acude 
con nuestros voluntarios 
NO se permite el ingreso de mascotas a 
las instalaciones del Estadio RTM.

CONTACTO:
atlética@economía.unam.mx

#EconomíaEnMovimiento 
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