APOYO PSICOLOGICO.

Mtra. Copelia Rosas Guevara.

HORARIO 2020-2

HORARIO [ LUNES | MARTES |MIERCOLES| JUEVES | VIERNES
7:00 a 8:00
8:00 a 9:00
Apoyo Apoyo Apoyo Apoyo
9:00 a 10:00
Psicolégico | Ppsicoldgico Psicolégico | Psicolégico
Apoyo Apoyo Apoyo Apoyo
10:00 a 11:00
Psicoldgico | Ppsicologico Psicolégico | Psicolégico
Apoyo Apoyo Apoyo
11:00 a 12:00
Psicoldgico Psicoldgico | Psicolégico
Apoyo Apoyo Apoyo
12:00 a 13:00
Psicoldgico Psicoldgico | Psicolégico
Apoyo Apoyo Apoyo Apoyo Apoyo
13:00 a 14:00
Psicolégico | Psicologico Psicologico Psicologico | Psicolégico
Apoyo
14:00 a 15:00
Psicologico

Para este ciclo se impartiran dos talleres:

1)” Autocontrol de emociones”
2) “Autoestima y Asertividad”.
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dSlentes gue tus emociones te
controlan?
dHaces cosas sin pensar vy luego te

arrepientes? %

TALLER DEAUTOCONTROL DE EMOCIONES.

I:Dirigid-:- a alumnos de la Facultad de Economia IJNAI".H:I

COMNOCE ¥ MAMNEJA TUS EMOCIOMES

En el taller aprenderas a:

JAlguna vez te has puesto a pensar
qué son las emociones?

JPor qué unas personas
maniflestan mucho sus emociones y
otras parecen no sentirlas?

JPor qué  hay sitluaciones que nos
ghteran mucho v ofras que nos
prevocan bienestar?

=Reconocer tus emociones,
*Clasificarlas  en  positivas o
negativas.

sExpresarlas de wun modo mas
adecuado.

«Cultivar pensamientos, emociones,
actitudes positivas [favorables),
sPromover relaciones mds sanas.

e

Este 24, 25 y 16 de Febrero de
13003 15:00.

Informes & Inscripciones en la
Divisicn de Estudios Profesionales,
Primer pizo del Edificio Principal
de la Facultad de Economia

TOMATE UN MOMENTD PARA

TALLER DE AUTOESTIMA Y ASERTIVIDAD.

{Dlrigidl} a alumnos de la Facultad de Ecanamia UNAM)

CONOCETE Y COMUNICATE ASERTIVAMENTE

APRECLAR LO TNCRETBLE QUE ERES.

ity A

dSientes que WO encuentras la forma
adecuada de comunicarte con los

demas? %

iTe sientes no escuchada?

En el taller aprenderas a;

¢ Te cuesta trabajo ver tus cualidades?

s Minimizas tus éxitos?
4Tienes dificultad al wer tus limitaciones ¥

4Te sientes la mayor parte insatisfecho con
tus trabajos escolares porgue sientes la
sensacién gue falta algo?

dPiensas que todos saben mds que fu?

{Te comparas constantemente

sMejorar tu autoestima a través del
autoconodmients, la autoaceptacian v
autovaloracion positiva,

+*Propliclar conductas asertivas,
sConvivir mejor con las persanas gue
son importantes para ti,

i

Este 27, 28 v 29 de Abril, de 13:00 3
15:00.

informes &  Inscripciones en  la
Division de Estudios Profesionales,
Primer pise del Edificio Principal de
la Facultad de Economia




